
 

PÈLERINAGE À ASSISE pour le diocèse de Lyon 
 

DANS LES PAS DE SAINT FRANÇOIS D’ASSISE 
Du lundi 9 au samedi 14 novembre 2026 
 
Votre contact : Renaud BARAT - 07 49 43 63 37 - renaud.barat@terralto.com 
Votre chef de projet: Fuen FERNANDEZ - 01 30 97 05 16 - fuen.f@terralto.com 

R é f é r e n c e  N °  2 6 - 1 3 3  /   F F  

https://www.terralto.com/equipe/
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DESTINATION 

P a g e  2  -  I m p r i m é  l e  1 5 / 0 9 / 2 0 2 5  

Spolète 

Gubbio 

Citta di Castello 

Terni 

Orvieto 

Assise 

Pérouse 

Foligno 

. Trevi 

. Spello 

. Todi 

Bevagna. 

Montefalco . 

Lac de  
Trasimène 

. Arezzo 

. Cortone 

. Rieti 

Greccio .  

Ste Marie des Anges . EN SAVOIR PLUS 
SUR L’OMBRIE 

 

La Verna 

https://www.terralto.com/destination/assise-et-lombrie/art-histoire/
https://www.terralto.com/destination/assise-et-lombrie/art-histoire/
https://www.terralto.com/destination/assise-et-lombrie/art-histoire/
https://www.terralto.com/destination/assise-et-lombrie/art-histoire/
https://www.terralto.com/destination/assise-et-lombrie/art-histoire/
https://www.terralto.com/destination/assise-et-lombrie/pelerinage/
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PROGRAMME 

 

JOUR 1 
Lundi 9 novembre 2026 
LYON / ASSISE 
 
- 05h30 : départ en autocar de Lyon à destination d’Assise 

(930 km, +/- 11h de trajet) ; autocar réservé par vos soins. 
- Déjeuner libre en cours de route, à la charge des 

participants. 
- Installation à votre hébergement à Assise. 
- Messe dans un lieu à définir. 
- Dîner et nuit au Monastero San Giuseppe (maison 

religieuse ou similaire) - Assise. 

——–————— 
 

JOUR 2 
Mardi 10 novembre 2026 
ASSISE 
La ville où saint François a fait jaillir un esprit 
nouveau 
 
Journée à pied. 
 
- Petit déjeuner à votre hébergement. 
­ La cathédrale Saint-Rufin, où François prêcha pour la 

première fois...   
­ La basilique Sainte-Claire, qui conserve le crucifix qui, 

selon la tradition, dans l'église de San Damiano, aurait 
invité saint François « à rebâtir son Église. »...  

- Descente à pied au monastère Saint-Damien par un 
chemin qui traverse une oliveraie (possibilité de prendre 
un taxi, a régler par vos soins sur place). 

- Le monastère Saint-Damien où, en 1205, saint François 
entendit le crucifix l’exhorter à réparer son église...  

- Messe à Saint-Damien (sous réserve). 
- Montée à pied dans la ville haute (possibilité de prendre 

un taxi, a régler par vos soins sur place). 
- Déjeuner à l’hébergement. 
 

­ Visite guidée de la basilique Saint-François, composée de 
deux églises superposées entièrement décorées de 
fresques, ainsi que d’une crypte qui abrite le corps du 
saint...  

- Découverte libre de la ville haute : 
­ La Place de la Commune et le Temple de la Minerve 

qui servent de fond à la fresque L’Hommage d’un 
simple du cycle de Giotto à la basilique Saint-
François...  

­ La Chiesa Nuova, érigée au XVII° s. sur l’emplacement 
supposé de la maison familiale de saint François...  

- Dîner et nuit au Monastero Saint Giuseppe (maison 
religieuse ou similaire) - Assise. 

——–————— 
 

 

JOUR 3 
Mercredi 11 novembre 2026 
ASSISE 
À la recherche de la paix 
 
- Petit déjeuner à votre hébergement. 
 
- Montée à pied aux Carceri (possibilité de prendre un taxi, 

à régler par vos soins sur place). 

Depuis votre ordinateur, vous pouvez accéder à 
une description en ligne des sites suivis de  

«  …+ » en cliquant sur le « nom du  site…+ »  

https://www.terralto.com/lieu/535472d68de14f498a15a034309d5159/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/535472d68de14f498a15a034309d5159/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/d4fa636bb33746efad78771562a77ced/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/d4fa636bb33746efad78771562a77ced/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/d4fa636bb33746efad78771562a77ced/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/ecab72d6a0b14ae19772a6dd81b390be/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/ecab72d6a0b14ae19772a6dd81b390be/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/b4b75f30edec408e8bf0449da423eeca/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/b4b75f30edec408e8bf0449da423eeca/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/b4b75f30edec408e8bf0449da423eeca/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/b4b75f30edec408e8bf0449da423eeca/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/5ad295ac076a46aa8e7949b73adba827/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/5ad295ac076a46aa8e7949b73adba827/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/5ad295ac076a46aa8e7949b73adba827/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/5ad295ac076a46aa8e7949b73adba827/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/e45b107b2e6e4e0eaba61617351dd152/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/e45b107b2e6e4e0eaba61617351dd152/?cult&sug&spi&bib
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PROGRAMME 

­ Les Carceri, retraite de saint François et de ses 
compagnons sur le mont Subiaso, dont ils occupèrent les 
grottes naturelles...  

- Messe aux Carceri (sous réserve). 

- Descente à pied dans la ville haute (possibilité de prendre 
un taxi, a régler par vos soins sur place). 

- Déjeuner à l’hébergement. 
 
- Descente en autocar (réservé par vos soins) à la basilique 

Sainte-Marie-des-Anges. 
­ La basilique Sainte-Marie-des-Anges, construite pour 

protéger la Portioncule, la petite chapelle restaurée par 
saint François...  

- Retour en autocar (réservé par vos soins) pour la ville 
haute. 

- Sanctuario della Spogliazione et l’église Santa Maria 
Maggiore, pour évoquer le dépouillement de François et 
se recueillir devant la sépulture du Bienheureux Carlo 
Acutis, décédé à 16 ans d’une leucémie foudroyante...  

- Dîner et nuit au Monastero Saint Giuseppe - Assise. 

——–————— 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
JOUR 4 
Jeudi 12 novembre 2026 
ASSISE / SPOLÈTE / MONTEFALCO / ASSISE 
La conversion de saint François 
 
- Petit déjeuner à l’hébergement. 
- Départ en autocar (réservé par vos soins) pour Spolète 

(46 km, +/- 45 mn). 
­ Spolete, pur joyau d’art et d’architecture où François fit 

un songe qui l’incita à bouleverser ses projets et à quitter 
la carrière militaire. 

­ La cathédrale Santa Maria Assunta, décorée de fresques, 
elle conserve une lettre de saint François à frère Léon et 
une icône devant laquelle il aurait prié...  

- Messe à la cathédrale (sous réserve). 
­ Vue sur la Rocca Albornoziana, forteresse du XIV° siècle, 

symbole du pouvoir pontificale surplombant la cité...   
­ L’église San Gregorio Maggiore, de style roman du XII° s. 

dont le décor de fresques date du XV° s...  
- Déjeuner (3 plats hors boissons et café) au restaurant. 
 
­ Continuation pour Montefalco ( 24 km,+/- 25 min de 

route), cité entourée de remparts du XIV° s. perchée au 
milieu des vignobles et des oliveraies et qui offre un 
panorama remarquable sur l’Ombrie, évocation de son 
imprégnation sur la spiritualité franciscaine. 

­ L’église-Musée Saint-François, décorée d’un 
remarquable cycle de fresques sur les grands épisodes de 
la vie de saint François...  

- Temps libre dans la vieille ville de Montefalco. 
- Retour en autocar (réservé par vos soins) à Assise (35 km, 

+/- 30 min de route). 
- Dîner et nuit au Monastero Saint Giuseppe (maison 

religieuse ou similaire) - Assise. 

——–————— 
 

 
JOUR 5 
Vendredi 13 novembre 2026 
ASSISE / GUBBIO / LA VERNA 
L’amour de saint François pour les créatures 
 
- Petit déjeuner à l’hébergement. 
­ Départ en autocar (réservé par vos soins) pour Gubbio 

(53 km, +/- 45 min de route), cité médiévale fortifiée où 
François a, selon la légende, rencontré et apaisé un loup 
qui terrorisait la population. 

­ L’église San Francesco della Pace, abbatiale franciscaine 
construite au XIII° s. au pied des fortifications et décorée 
de jolies fresques...  

­ Montée à pied à travers les ruelles médiévales jusqu’à la 
Piazza Grande, balcon sur la ville et alentours construite 
au XIV° sur la partie haute et centrale de la cité...  

https://www.terralto.com/lieu/232b0dca95624ba7995b0e825e90009c/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/232b0dca95624ba7995b0e825e90009c/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/232b0dca95624ba7995b0e825e90009c/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/09c2c12471af4f998999ce0ca76500c8/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/09c2c12471af4f998999ce0ca76500c8/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/09c2c12471af4f998999ce0ca76500c8/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/1d9359fae55c4010a35f77d1b7f05680/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/1d9359fae55c4010a35f77d1b7f05680/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/1d9359fae55c4010a35f77d1b7f05680/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/1d9359fae55c4010a35f77d1b7f05680/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/f3fe9d86d65d444b9722ba4fad5341e3/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/f3fe9d86d65d444b9722ba4fad5341e3/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/f3fe9d86d65d444b9722ba4fad5341e3/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/397e8177d60140b4a3c329eea181ad47/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/397e8177d60140b4a3c329eea181ad47/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/23cdedc5ca3444f5adb6c0681f1682e2/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/23cdedc5ca3444f5adb6c0681f1682e2/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/1aa4beca5574464bb4bdbbc45af1537d/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/1aa4beca5574464bb4bdbbc45af1537d/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/1aa4beca5574464bb4bdbbc45af1537d/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/f650e75ae2eb4e7eac2f719fe42b0b4d/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/f650e75ae2eb4e7eac2f719fe42b0b4d/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/f650e75ae2eb4e7eac2f719fe42b0b4d/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/54327cacef0f41a0b678513a2a39ed35/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/54327cacef0f41a0b678513a2a39ed35/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/54327cacef0f41a0b678513a2a39ed35/?cult&sug&spi&bib
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PROGRAMME 

­ Route en autocar (réservé par vos soins) pour La Verna 
(100 km, +/- 1h30 min de route). 

­ Déjeuner au sanctuaire. 

 

Les stigmates 
 

­ La Verna, sanctuaire franciscain où saint François reçut 
les stigmates en 1224.  

­ Après-midi libre complète à La Verna. 

­ Messe au sanctuaire (sous réserve). 

- Dîner et nuit au Sanctuaire à La Verna. 

——–————— 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

JOUR 6 
Samedi 14 novembre 2026 
LA VERNA / LYON 
Se laisser transformer par le mystère pascal 
 
- Petit déjeuner à l’hébergement. 
­ Messe de clôture au sanctuaire (sous réserve). 

- Fin de nos services. 
- Départ en autocar (réservé par vos soins) pour Lyon 

(810 km, +/- 10 h de trajet). 
- Déjeuner et dîner libres (à la charge des participants au 

cours du trajet). 

——–————— 
 

Programme  sous réserve de disponibilité à la réservation et 
sujet à modifications en fonction des impératifs locaux. 
Rencontres à titre indicatif, à caler à la confirmation. 
 

Le programme comprend de la marche. Les sites visités ne sont pas tous 
équipés pour des personnes à mobilité réduite. Cette proposition n’est 
donc pas adaptée pour des personnes ayant des difficultés de marche. 

1. Terralto choisit ses fournisseurs dans un soucis d’éthique et d’équité 
économique, ainsi que pour leur professionnalisme et leur implication.  

2. Terralto adhère à l’association  ATR (Agir pour un Tourisme Respon-
sable) et se prépare à une labélisation. Cette démarche intègre :  
− Des règles de respect des fournisseurs et des populations locales.  
− Une attention aux questions écologiques et aux émissions de CO2. 
Terralto invite ses clients à adhérer à la charte éthique du voyageur.  

ENGAGEMENTS 

https://www.terralto.com/lieu/7f7b3b0568c84652bdbdd8e0da91c330/?cult&sug&spi&bib
https://www.terralto.com/lieu/7f7b3b0568c84652bdbdd8e0da91c330/?cult&sug&spi&bib

